Relever son Défi Santé 5/30 Equilibre a Pincourt : c’est facile et GRATUIT !

La Ville de Pincourt est fiere de participer au volet Municipalités et familles du Défi
Santé 5/30 Equilibre. En participant & nos activités gratuites et concues spécialement
pour vous, vous atteindrez vos trois objectifs du Défi Santé a un coup sQr.

FAITES GAGNER VOTRE VILLE, inscrivez-vous!

Des prix sont décernés aux villes ayant un haut taux de participation.
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Vous trouverez ici tous les détails relatifs aux
activités. Vérifiez attentivement les symboles
a cOté de chaque activité, car certaines
nécessitent une réservation. (R)

Légende
(P) Preuve de résidence requise par usager
(R) Réservation requise aupres de la Ville :
514 453-8981, poste 229
(F) Activités familiales
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